
 

 

 

 

 

臺北市靜修高級中學 

112年度國家防災日疏散避難演練時序動次表(預演) 

日期：112年9月15日（星期五）              地點：臺北市靜修高級中學 

起迄時間 
使用 

時間 
動次內容 負責人 地點 

下午13時10分 

至 

下午13時25分 

10分
鐘 

防災影片收視(請照相傳至群組) 

國家防災日地震影片

https://youtu.be/rR7bCJeOp18 

內政部消防署火場生存術

https://www.youtube.com/watch?v=oQMLIpCp-D8 

各班導師 教室 

下午13時25分
至 

下午13時35分 

10分
鐘 

地震警報聲響 

起時就地避難「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟
演練(導師) 

校長 

全體教職
員工生 

防震 

避難處所 

下午13時35分 

至 

下午14時05分 

30分
鐘 

實施地震 

避難疏散演練 

校長 

全體教職
員工生 

道明樓風雨
操場 

(疏散與清
查人數) 

下午14時05分 

至 

下午14時25分 

約10
分鐘 

疏散避難演練檢討 

精神講話 

校長 

全體教職
員工生 

道明樓風雨
操場 

臺北市111年度國家防災日各級學校及 

幼兒園複合式災害疏散避難演練時序動次表(正式) 

日期：111年9月21日（星期四）                     地點：學校 

起迄時間 
使用 

時間 
動次內容 負責人 地點 

上午9時21分 

至 

上午9時31分 

10分
鐘 

地震警報聲響 

起時就地避難「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟
演練 

校長 

全體教職
員工生 

防震 

避難處所 

上午9時31分 

至 

上午9時51分 

約20
分鐘 

實施地震 

避難疏散演練 

校長 

全體教職
員工生 

道明樓風雨
操場 

(疏散與清
查人數) 

https://youtu.be/rR7bCJeOp18
https://www.youtube.com/watch?v=oQMLIpCp-D8

