
靜修高級中學 112年度國家防災日地震逃生避難演練矩陣式腳本 
0905修正版 

時間 
狀況 

內容 

應變作為(動作指引) 
旁白 

指揮官 副指揮官 通報組 避難引導組 安全防護組 搶救組 緊急救護組 

13：25 

| 

13：35 

 

各 班 師 生

在 教 室 上

課，突然地

震來襲 

地震發生時間無法預測，中央氣象局強震預警系統發布地震演練訊號，學校應立即結合校內廣播器發布地震警報。 

學務處廣播:  

「學務處報告：地震!地震!地震警報!請同學立刻蹲在桌下尋求掩護；以「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟確實尋求安全

處所作好人身安全保護。進行疏散時，請全程以書包保護頭部，副班長攜帶班級防災包，下樓靠牆行進，並切記不要吵鬧或嘻

笑，勿推擠或奔跑；待全校疏散至道明樓風雨操場後，請各班將人數回報單交給導師(導師不在由班長代理)送到前方指揮中心；

重覆廣播~~~~~。」(約 2分鐘) 

13:25時 00秒 （演練開始） 

※地震警報發布(運用中央氣象局地震速報系統發布警報約 10秒) 

 

就 地 掩 避

( 辦 公 桌

下)保護頭

頸部  

就地掩避(辦

公桌下)保護

頭頸部 

邱雅萍/卓瑋珩(戴

安全帽)廣播：   

1. ○1 地震！地震！

地震警報!全校師

生及同仁請立即就

地避難掩護。  

2.趴下，以手護住

頭頸，躲進就近的

桌子，並手握桌腳

穩定桌子。  

3.在教室外的人

員，請尋求安全空

曠處蹲下，並以書

包或其他物品保護

頭頸，注意個人安

全。 

＊運用校內廣播系

統地震音效 20秒 

1.就地掩避 (辦

公桌下 )保護頭

頸部  

2.教室內任課教

師戴上安全帽，

並立即指導學生

就地掩避保護頭

頸部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.就地掩避(辦公

桌下 )保護頭頸 

部  

2.教室內任課教

師戴上安全帽，並

立即指導學生就

地掩避保護頭頸

部 

1.就地掩避(辦

公桌下)保護頭

頸部 

2.教室內任課

教師戴上安全

帽，並立即指導

學生就地掩避

保護頭頸部 

1.就地掩避(辦公

桌下)保護頭頸部  

2.教室內任課教師

戴上安全帽，並立

即指導學生就地掩

避保護頭頸部 

 



時間 
狀況 

內容 

應變作為 
旁白 

指揮官 副指揮官 通報組 避難引導組 安全防護組 搶救組 緊急救護組 

13：35 

| 

13：45 

 

主震稍歇，

全校進行疏

散避難 

○2 校長

(分機)：因

恐有餘

震，實施疏

散  

 

戴安全

帽，至指揮

中心(風雨

操場)指揮

避難疏

散、事件救

援之調度。 

○1  潘秓安主

任(分機)：報

告校長，請問

是否實施疏散

避難？ 

○3 潘秓安主

任(分機)：請

通報組實施疏

散廣播 

 

戴安全帽，至

道明樓晤談室

領對講機後，

至指揮中心

(風雨操場)指

揮避難疏散、

事件救援之調

度。 

○4  高中部請邱雅

萍組長廣播，國中

部請卓瑋珩組長廣

播(戴安全帽)廣

播： 

1.學務處報告，剛

才發生大地震，請

大家不要慌張，老

師引導同學依照緊

急避難疏散路線，

進行疏散避難。 

2.緊急應變中心各

組人員請立即就

位。 

3.各組組長請戴安

全帽、攜帶防災避

難包至道明樓晤談

室領對講機後，到

指揮中心協助指揮

官 

 

1.避難引導組各

組員至指定位置

協助疏散。提醒

學生以書包保護

頭部，不語、不

跑、不推，任課

老師隨時掌握學

生狀況，隨時回

報指揮中心，各

班依逃生路線疏

散，至風雨操場

集合。  

2.導師與班級學

生會合，確實清

點人數，並由導

師完成安全回

報。  

3.各班導師在班 

級最前方安撫學 

生情緒。 

1.組長戴安全

帽，攜帶防災避

難包，至道明樓

晤談室領對講機

後，到指揮中心

協助指揮官 

2.組員戴安全

帽，至道明樓向

組長報到 

 

 

 

 

 

1.組長戴安全

帽，攜帶防災避

難包，至道明樓

晤談室領對講

機後，到指揮中

心協助指揮官 

2.搶救組組員

(戴安全帽，並

配戴對講機)巡

查各樓層並強

制疏散尚在建

築物內的教職

員工生 

3.指派林棟材

先生關閉瓦斯 

 

1.組長戴安全帽，攜

帶防災避難包，至道

明樓晤談室領對講

機後，到指揮中心協

助指揮官 

2.組員戴安全帽，至

道明樓向組長報到 

因恐有餘

震，校長指

示疏散，各

班導師/任

課老師戴

安全帽，指

導學生攜

帶防災避

難包、引導

學生疏散

至指定位

置。 

各組長拿到對講機後立即開機 

13：45 

| 

13：50 

災害應變

組織成立 

○1 校長

(對講

機)：副指

揮官通知

各組請清

點人數並

回報，

OVER!  

○2 潘秓安主

任(對講機)：

收到。請應變

小組分別清點

各組人員並到

集結處集合，

OVER! 

 

○3 邱雅萍組長(對

講機)：通報組收

到。通報組人員裝

備均到齊，OVER!

  

○4 李星雲主任

(對講機)：避難

引導組收到。避

難引導組人員正

引導學生至風雨

操場集結中，裝

備到齊，OVER! 

○5 陳文珍主任

(對講機)：安全防

護組收到。安全防

護組人員裝備(配

備 1支對講機)均

到齊，OVER! 

 

 

 

 

○6 黃庭勇主任(對

講機)：搶救組收

到。搶救組人員裝

備均到齊，OVER!

  

○7 李佩瑜主任

(對講機)：緊急

救護組收到。緊

急救護組人員

裝備(配備 1支

對講機)均到

齊，OVER! 

 



時間 
狀況 

內容 

應變作為 
旁白 

指揮官 副指揮官 通報組 避難引導組 安全防護組 搶救組 緊急救護組 

13：50 

| 

13：55 

災 害 應 變

組織啟動 

○1 校長(對講

機)：副指揮官

請應變中心各

組人員開始執

行任務，OVER!  

○2 潘秓安主任

(對講機)：收

到。請通報組進

行學生人數統

計並回報台北

市災害應變中

心及校安中

心，並依災害狀

況聯繫校外支

援單位。 

○4 請避難引導

組各班導師安

撫學生情緒，進

行人數清點。 

○6 請安全防護

組派員保持道

明樓門口通道

暢通，並進行校

本部門口及道

明樓樓層管

制，避免有人再

度進入教室。 

○8 請搶救組派

員清查各樓層

是否有師生受

困或逗留。 

○10請緊急救護

組於道明樓一

樓晤談室設立

緊急救護站，並

確認與醫療消

防單位聯繫方

式，必要時進行

安撫及心理諮

商工作，OVER! 

○3 邱雅萍組長 

(對講機)：通報

組收到。廣播各

班開始清點人

數，OVER! 

邱雅萍組長【廣

播】：請導師統

計疏散學生人

數，登記於「班

級人數回報

表」，綠色單為

全員到齊，有失

蹤學生的請填

紅色單。國中部

交給卓瑋珩組

長，高中部交給

詹教官 

 

沈芳嬋組長、林

慈軒幹事協助卓

瑋珩組長國中清

點回報；詹教

官、陳奕寧幹事

協助高中清點回

報 

○5 李星雲主任 

(對講機)：避難

引導組收到，

OVER! 

 

○12李星雲主任 

(對講機)：避難

引導組人員到

齊，各班導師正

進行人數清點

及安撫學生情

緒，OVER!  

○7 陳文珍主任

(對講機)：安全

防護組收到，

OVER! 

 

請戴淯珍組長保

持道明樓門口及

樓層管制及救護

通道暢通，避免

有人再度進入教

室。並請陳玉

靜、吳月秓、花

欣欣、謝佩蓉等

六位老師分兩組

(校本部、道明

樓)進行校舍建

築檢查。 

○9 黃庭勇主任

(對講機)：搶救

組收到，OVER! 

 

1.編組至各樓層

清查是否有師生

受困或逗留。若

有受困人員請以

對講機回報。 

2.宗輔老師待命

進行安撫工作 

○11李佩瑜主任

(對講機)：緊急

救護組收到，

OVER! 

1.請林碧春組長

及校護確認與醫

療消防單位聯繫

方式，完成救護

車及受傷人員後

送準備 

2.請輔導教師及

宗輔老師編組人

員待命進行安撫

及心理諮商工作 

 



時間 
狀況 

內容 

應變作為 
旁白 

指揮官 副指揮官 通報組 避難引導組 安全防護組 搶救組 緊急救護組 

13：55 

| 

14：05 

(ㄧ) 

1、經清查

有 2位學生

因 移 動 時

不慎受傷 

 ○2 潘秓安主任

(對講機)：收

到。請緊急救護

組組員準備輪椅

將受傷學生帶至

救護站，導師協

助連繫家長，

OVER!  

○4 邱雅萍組長 

(對講機)：通報

組收到。請林佳

玲老師通知救護

車到校支援，

OVER! 

○6 邱雅萍組長 

(對講機)：通報

組報告:人員清

查結果:高中部

學生應到 908

人，實到    

人，受傷 2人，

請假     人  

國中部學生應到

366人，實到    

人，請假     人 

；搶救編組人員

應到 90人，實到      

____人，請假   

人 OVER! 

 

○1 李星雲主任

(對講機)：經導

師通報，發現高

三美學生 1人頭

部遭掉落物品砸

傷，高二美學生 1

人腳踝部扭傷，

目前人在校本部

門口，請協助，

OVER! 

○5 陳文珍主任

(對講機)：安全防

護組收到。 

派陳玉靜、吳月秓

兩位至道明樓風

雨操場至門口一

段，移除障礙物，

確保移動路線暢

通，OVER! 

 ○3 李佩瑜主任(對講

機)：緊急救護組收

到。請魏鸞霙、黃瓊

儀老師準備輪椅，將

高二美受傷學生帶至

救護站進行傷口清

潔、冰敷、固定、包

紮等處理，並視情況

送醫急救。高三美同

學已在救護站，OVER! 

高三美 OOO

同學避難

時，不慎遭

掉落物砸

傷，目前頭

部暈眩(校

護評估學

生傷勢予

以冰敷觀

察，建議送

醫治療) 

高二美學

生 OOO下樓

梯時太緊

張，踝部扭

傷，(護理

教師評估

學生傷勢

予以冰敷

觀察) 

13：55 

| 

14：05 

(二) 

2、頭部傷

患 由 救 護

車送醫 

 ○1 潘秓安主任

(對講機)：請緊

急救護組指派人

員隨行至醫院，

OVER! 

    ○2 李佩瑜主任(對

講機)：緊急救護組

收到。請游又蓉老

師協助隨行至醫

院，OVER! 

 

 

 

 

 

 

 

受傷人員

後送演練 



時間 
狀況 

內容 

應變作為      

    旁白 
指揮官 副指揮官 通報組 避難引導組 安全防護組 搶救組 緊急救護組 

13：55 

| 

14：05 

(三) 

人 員 建 物

安全檢查 

○7 校長

(對講

機)：好，

了解，

OVER!  

○6 潘秓安主任

(對講機)：報告

指揮官，各組回

報除兩位學生受

輕傷，其中高三

美班 OOO已由救

護車送往馬偕醫

院外，建物校舍

安全狀況無虞。

OVER!  

○2 邱雅萍組長 

(對講機)：通報

組回報，經清

查，本校師生除

請假人員外，其

餘均到齊，無失

蹤人員，OVER! 

○1 李星雲主任

(對講機)：避難

引導組回報，各

班人數均已完成

清查及回報，同

學由各班導師管

制於風雨操場，

OVER! 

○5 陳文珍修女

(對講機)：安全防

護組回報，建築物

經巡視後無異常

狀況，OVER! 

○3 黃庭勇主任

(對講機)：搶救

組回報，清查各

教室處所無人

員滯留，均已疏

散至風雨操

場 ，OVER! 

○4 李佩瑜主任(對

講機)：緊急救護組

回報，高三美頭部

受傷學生已由救護

車送往醫院，高二

美扭傷學生持續冰

敷無大礙，OVER! 

確認人

員、建物安

全與否 

14:05 

確 認 無 餘

震發生，校

舍安全 

○1 校長(對

講機)：考量

校舍安全狀

況無虞，宣

布狀況解

除，學生返

回教室，

OVER!  

○2 潘秓安主任

(對講機)：收

到。 

1.請導師安撫學

生穩定情緒。 

2.請行政人員及

科任老師協助災

後復原 

3.請通報組向教

育部校安中心網

站填報學校災損 

情形，並通報台

北市校安中心並

至留言 1991帄 

台告知家長  

4.留言學校網頁

/FB告知家長學

校狀況 

5.請各組注意是

否有餘震發生，

OVER! 

○3 邱雅萍組長 

(對講機)：通報

組收到。 

1.請廖教官至教 

育部校安中心網

站填報學校災損

情形並通報台北

市校安中心

2725-2751 

2.請李瑮娟秘書 

至留言1991帄 

台告知家長

(約定電話為

25574345) 

3.請沈芳嬋組長 

留言學校網頁 

/FB告知家長 

學校狀況，OVER! 

○4 李星雲主任

(對講機)：避難引

導組收到。 

1.請避難引導組 

  師長協助學生 

返回教室。 

2.請教務處同仁 

  協助接聽家長 

來電了解學校 

受災狀況及學 

生情形，OVER! 

 

協助各項救災物

資收整 

協助各項救災

物資收整 

協助學生返回教室  

 


