臺北市天主教靜修中學 游泳補測單
班級：            姓名：            座號：
	級數
	游泳能力
	檢測教練簽章
	備註

	第一級
海馬
	在水中拾物2次蹬牆漂浮3公尺後站立 
	
	

	第二級
水獺
	游泳前進15公尺（換
氣3次以上） 
	
	

	第三級
海龜
	游泳前進25公尺（換
氣5次以上）
	
	

	第四級
海豚
	仰、蛙、蝶、捷任選
一式完成50公尺 
	
	

	第五級
旗魚
	持續游泳100公尺 

	
	


      蓋檢測單位店章
注意事項：                                 
1.請同學自行前往運動中心或合法泳池檢測。
2.請有禮貌詢問教練或救生員是否能協助檢測，請選其中的1級檢測即可，檢測後請教練或救生員簽名及加蓋檢測單位章！
