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臺北市教師研習中心 

111年度臺北市各級學校護理人員 

EMT-1緊急醫療救護複訓及 BLS-I基本救命術指導員研習班 

實施計畫 

一、依據 

(一)本中心111年度研習行事曆。 

(二)教育部主管各級學校緊急傷病處理準則第六條規定(中華民國92年7月16日教育部台參字第

0920104837A號令訂定發布)。 

二、目的 

(一)推廣各級學校護理師急救安全教育觀念及技能，增進對事故傷害之預防與緊急救護能力，保

障校園教職員工生之生命安全。 

(二)提升學校護理人員對於校園事故傷害緊急應變知能，避免二度傷害及到院前緊急救護服務品

質和急救成功機率。 

三、辦理單位：臺北市教師研習中心、臺北市立民生國民小學。 

四、研習時間 

(一)EMT-1複訓線上學理課程：111年7月23日(星期六)上午8時至12時(請參加學員全部上線，約

450人；務必完成線上課程才可進入實體技術課程)。 

(二)EMT-1複訓實體操作課程：111年7月24(星期日)至30日(星期六)，每日分上下午2梯次，共14

梯次(擇一梯次參加，每梯次約30人)。 

(三)BLS-I研習：111年7月31日(星期日)，一梯次(約30人)。 

五、研習地點 

(一)EMT-1複訓線上學理課程：Google Meet線上研習(課程連結以各研習員之電子郵件信箱通知)。 

(二)EMT-1複訓實體操作課程、BLS-I 基本救命術指導員研習：社團法人台灣運動安全暨急救技

能推廣協會(SFAST)(新北市板橋區中山路二段60巷1弄25號3樓，交通方式如附件1)。 

六、研習對象：本市教育局所屬公私立各級學校(含幼兒園)護理人員 

(一)EMT-1複訓 

1、 持有衛福部或教育部所核發 EMT1證書之學校護理人員。 

2、 未受過 EMT1初訓40小時(未持有 EMT1證書)者仍可報名參加，但僅核發研習時數及護理

人員繼續教育積分。 

(二)BLS-I研習：有意取得 BLS-I證書或證書過期者。 

七、研習課程：課程表如附件2。 

八、研習時數：全程參與者依期別核發8小時教師研習時數，並由 SFAST協會協助申請護理人員繼續

教育積分，缺席達2小時(含以上)者不核給研習時數。 

九、評量與證書：經筆試、技術測驗成績均合格者 

(一)EMT-1複訓：核給學校護理人員 EMT-1緊急醫療救護證書時數8小時。 

(二)BLS-I研習：核發基本救命術指導員證書。 
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十、報名方式 

(一)請於報名截止日(111年7月12日)前登入臺北市教師在職研習網(https://insc.tp.edu.tw)報

名，並經行政程序核准後，由學校研習承辦人於報名截止日前完成薦派報名。無法透過在職

研習網報名者，請填寫 google表單進行報名，網址：https://reurl.cc/mopgQY 

(二)請於報名時同步至前揭 google 表單填寫目前擁有之急救證書(衛福部或教育部所核發)，以

利研習當天報到流程順利。 

(三)本中心將依報名順序遴選，遴選結果、課程資訊、課程異動等以各研習員登錄於研習網之電

子郵件信箱通知(請保持開通或有足夠空間)。 

十一、注意事項 

(一)本研習線上會議室連結及異動相關訊息除通知學員外，一併公告於臺北市教師在職研習網首

頁「最新公告」，開課前請自行上網檢視。 

(二)EMT-1複訓研習：採線上及實體混成課程，請學員務必完成線上課程4小時及實體課程4小時，

才能登錄衛福部系統或給予研習證明。如有缺其一，則無法給予時數及證照。 

(三)BLS-I研習係最後一次舉辦，如需要此證照之學員請把握機會。 

(四)本次研習如學員選假日課程則給予加班補休；如選週間課程則給予公假。 

(五)請自備環保杯、環保筷，另請穿著輕便服裝，以利技術評核操作。 

(六)參與 EMT-1複訓者注意事項 

1、 請攜帶「學校護理人員 EMT訓練證明書」、「初級救護技術員合格證書 EMT-1 License」 

，於上課當天繳交，以方便核章延長證書效期。 

2、 若「學校護理人員 EMT 訓練證明書」遺失欲申請補發，請附上107至110年參加之複訓8

小時研習時數證明，以利 SFAST 協會進行證書補發事宜，但須自行繳納證書費50元。

若是補發衛福部初級救護技術員合格證書 EMT-1 License(需已有登錄在衛福部效期內

的證書)，須自行繳費300元。 

3、 欲申請補發證書學員，請備妥掛號回郵信封(需填寫聯絡資訊及貼好郵票)及2張一吋照

片(背面註明姓名、身分證字號、出生年月日)，放置於回郵掛號信封內於上課當天繳

交，以方便證書寄送事宜。 

4、 欲申請補發證書學員若無法提出複訓研習時數佐證，則無法補發證書，僅核給8小時積

分時數及研習時數。 

(七)落實防疫【依疫情指揮中心及新北市室內群聚規定滾動修正】 

1、 研習期間請全程佩戴口罩，未能配合者，恕無法入場參加研習。 

2、 若有發燒、呼吸道症狀（咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏）等情形，請勿到訓並主動聯繫 

告知。 

(八)出/缺勤 

1、 參加研習之學員請準時出席，遲到或早退超過20分鐘以上者須請假1小時。 

2、 完成報名程序之學員倘因故無法參加，請於教師在職研習網/首頁最新公告(免登入)/

下載並填妥取消研習表後，掃描寄至本中心研習承辦人，逾期或程序未完成仍以無故

缺席登記。如為研習當日突發事件，亦請於3日內完成補假程序。 

https://reurl.cc/mopgQY
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(九)其他：如對課程有相關 EMT-1複訓及 BLS-I 提案及建議，於111年7月19日17時前，利用

google表單填寫提案單，網址：https://reurl.cc/p1pGlb 

十二、承辦人資訊 

(一)臺北市教師研習中心：張芳睿組員，電話：(02)28616942轉216，傳真：(02)28616702，電

子信箱：zfrtiec216@mail.taipei.gov.tw。 

(二)臺北市松山區民生國小蔡蕙如護理師：電子信箱：00250@go.msps.tp.edu.tw。 

十三、研習經費︰由本中心研習經費項下支應。 

十四、其    他：本實施計畫陳奉本中心主任核可後辦理，修正時亦同。 
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                                                                              (附件1) 

社團法人台灣運動安全暨急救技能推廣協會(SFAST)交通方式 

 

地址：新北市板橋區中山路二段60巷1弄25號3樓。 

捷運：環狀線捷運板新站。 

公車：51、234、265區、265夜、705，中山民生路口站。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

捷運板新站 

中山民生路口站 

SFAST協會 
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                                                                            (附件2) 

111年度臺北市各級學校護理人員 EMT1緊急醫療救護（複訓）訓練課程表 

(線上) 

日程 時間 時數 課程名稱 課程內容 講師/助教 

7/23 

(六) 

07:30-

07:50 
0 線上簽到  工作人員 

08:00-

08:10 
0 開幕式、課程簡介 

目標及課程大綱 

上課注意事項 

講座：徐嘉鴻 

助講座：待聘 

08:10-

08:20 
0 急救準則更新 

2020 AHA 準則更新及 CPR技能 

複習 

08:20-

09:20 
1 2.1成人心肺復甦術 

人工呼吸道的置入與袋瓣罩 

甦醒球人工呼吸 

自動心臟電擊器的操作  

09:20-

09:50 
0.5 

2.2異物哽塞及小兒心肺

復甦術 

異物哽塞的處置  

各年齡層小兒心肺復甦術之比較 

09:50-

10:20 
0.5 4.2止血、包紮與固定 

紗布、繃帶、三角巾與固定器材

（夾板等）的使用與操作 

10:20-

10:50 
0.5 4.5傷患搬運 

徒手、搬運椅和長背板搬運、 

上下擔架床與上下救護車之操作 

10:50-

11:20 
0.5 5.1危急病人之現場救護 危急病人現場救護流程的演練 

11:20-

11:50 
0.5 

5.2非危急病人之現場 

救護 
非危急病人現場救護流程的演練 

11:50-

12:20 
0.5 

6.4大量傷病患與檢傷 

分類 

大量傷病患的定義與檢傷分類 

原則的簡介 

12:20-

12:30 
0 課程總結 課程總結及檢討回饋 
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111年度臺北市各級學校護理人員 EMT1緊急醫療救護（複訓）訓練課程表 

(實體-上午) 

日程 時間 時數 課程名稱 課程內容 講師/助教 

7/24 

(日) 

7/25 

(一) 

7/26 

(二) 

7/27 

(三) 

7/28 

(四) 

7/29 

(五) 

7/30 

(六) 

07:30-

07:50 
0 報到、領取課程資料  工作人員 

07:50-

08:00 
0 開幕式、課程簡介 

目標及課程大綱 

上課注意事項 

講座：徐嘉鴻 

助講座：待聘 

08:00-

09:00 
1 2.1成人心肺復甦術 復甦通用流程之演練 

09:00-

10:00 
1 4.2止血、包紮與固定 

紗布、繃帶、三角巾與固定器材

（夾板等）的使用與操作 

10:00-

11:00 
1 6.1常見急症的處置 

喘、休克或中風等常見急症處置

流程的演練合併大傷演練 

11:00-

12:00 
1 6.2常見創傷的處置 

車禍、溺水、灼燙傷、骨折或 

胸腹部創傷等常見創傷處置流程 

的演練合併大傷演練 

12:00-

12:10 
0 課程總結 課程總結及檢討回饋 

 

 

111年度臺北市各級學校護理人員 EMT1緊急醫療救護（複訓）訓練課程表  

(實體-下午) 

日程 時間 時數 課程 內容 講師/助教 

7/24 

(日) 

7/25 

(一) 

7/26 

(二) 

7/27 

(三) 

7/28 

(四) 

7/29 

(五) 

7/30 

(六) 

12:30-

12:50 
0 報到、領取課程資料  工作人員 

12:50-

13:00 
0 開幕式、課程簡介 

目標及課程大綱 

上課注意事項 

講座：徐嘉鴻 

助講座：待聘 

13:00-

14:00 
1 2.1成人心肺復甦術 復甦通用流程之演練 

14:00-

15:00 
1 4.2止血、包紮與固定 

紗布、繃帶、三角巾與固定器材

（夾板等）的使用與操作 

15:00-

16:00 
1 6.1常見急症的處置 

喘、休克或中風等常見急症處置

流程的演練合併大傷演練 

16:00-

17:00 
1 6.2常見創傷的處置 

車禍、溺水、灼燙傷、骨折或 

胸腹部創傷等常見創傷處置流程

的演練合併大傷演練 

17:00-

17:10 
0 課程總結 課程總結及檢討回饋 
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111年度臺北市各級學校護理人員 BLSI基本救命術指導員研習班課程表 

 

日程 時間 時數 課程名稱 講師/助教 

7/31 

(日) 

07:50-08:00 0 開幕式、課程簡介 工作人員 

08:00-09:00 

4 

急救準則更新 

講座：徐嘉鴻 

助講座：待聘 

09:00-09:30 

基本救命術操作(分組實作)： 

成人心肺復甦術 

兒童及嬰兒心肺復甦術 

成人異物哽塞及兒童異物哽塞 

09:30-10:00 

10:00-10:30 

10:30-11:00 

11:00-11:30 

11:30-12:00 

13:00-13:30 

4 

基本救命術教學練習(分組實作)： 

成人心肺復甦術 

兒童及嬰兒心肺復甦術 

成人異物哽塞及兒童異物哽塞 講座：徐嘉鴻 

助講座：待聘 

13:30-14:00 

14:00-14:30 

14:30-15:00 

15:00-15:30 

15:30-16:00 

16:00-16:50 筆試及技能測驗 

16:50-17:00 課程總結及檢討回饋 

 

 

 

 


