【體能訓練中心】使用注意事項
一、開放時間  ：體育課程使用
二、不開放時間：「掃除」、「放學」時間。
三、使用前：（1）進入訓練中心運動前，請先向體育老師或體育組登記及報備。
 （2）請先『脫』鞋並放置鞋櫃，依照號碼排好。
           （3）『抱石場.飛輪.滑步機』使用時，須有老師在場方能使用。
           （4）重量器材使用前：1.應先做好暖身操。

                       2.請詳閱『使用說明』後再進行活動。

                       3.飯前飯後30 分鐘請勿運動。

四、使用中：（1）健身器材使用時請勿交談。
           （2）重量器材使用中，請量力而為，由輕到重

 並請輕放鉛塊（避免器材發出聲音）。
五、使用後：（1）請將電源關閉，再拔插頭。
           （2）將器材『物歸原處』。
六、禁止事項：（1）勿攜帶飲料或食物。
             （2）坐在窗台上或任何危險動作及遊戲。
〜〜〜〜〜   請共同遵守規定以維護自身安全   〜〜〜〜〜
