台北市私立靜修女中105年度國家防災日

地震避難掩護演練實施計畫
壹、依據：
 105年7月29日北市教安字第10537701900號函「105年度國家

 防災日高級中等學校(含幼兒園)地震避難掩護演練執行計畫」。
貳、目的：
    一、行政院於「國家防災日」模擬大規模地震發生時，實施全校師生一分鐘地震避難掩護演練，以動作(趴下、掩護、穩住3個要領)為重點。
    二、藉模擬實作強化學校校園師生災害防救、自救救人與應變能力，養成學生在地震發生時有正確的本能反應，以做好全面防震準備，有效降低災損，維護校園與師生安全。
參、演練時間：
一、預演：
  （一）第一次預演：配合開學典禮於105年8月29日上午10時00分實施。
  （二）第二次預演：各年級配合全民國防課程，由各授課教官於教室內講授震災避難掩護要領，並帶領同學實地演練「教室就地避難」及「疏散避難至緊急避難疏散集合場」。
二、正式：105年9月21日上午七時三十分。（若因故無法實施，將報請校長核可後擇日實施）。
肆、演練重點：

    一、實施一分鐘地震避難掩護動作演練(趴下、掩護、穩住)。

    二、實施校外疏散避難動作演練。
伍、參演人員：全校教、職、員、工、生。
陸、演習方式：

    一、演習當日（D日）早晨七時三十分各班於教室照常實施早自習。

    二、D日七時三十二分，管制中心依據事先撰寫演習角本之播報詞(如附件一)播報就地避難；此時各班於教室內採取必要措施，並在導師監督下實施1分鐘地震避難掩護演練動作。
    三、D日七時三十三分，管制中心再次依據事先撰寫之播報詞(如附件一)播報疏散避難；此時由各班導師帶領班級同學，採取必要保護措施，迅速前往緊急避難場所。
    四、疏散至緊急避難場所後，由各處室負責秩序維持及人數清點，
       清查無誤後由各班導師自行帶回學校(參照附件二，地震避難

       掩護演練時程表)。
柒、配合事項：
    一、本次演習，全體師生一併參與演練。

 二、依規定至內政部臺灣COME(抗)震網完成註冊，俾利後續將演
     練成果上傳，擴大全民參與成效。
 三、本次演習相關行政人員依據「緊急避難疏散標準作業程序」之「校園災害防救編組」編組但不執行，以因應突發狀況各項編組任務。
 四、前置作業：
   （一）本學年進校之新生（高中一年級及國中七年級），將先利用暑期輔導及新生訓練之相關課程，講授有關震災避難掩護要領。
   （二）高三因無全民國防課程，故將利用朝會時間講授震災避難及疏散掩護要領，並請各班導師務必於正式演練前，實際帶領班上同學至少全程演練乙次。
   （三）高一、二將運用全民國防課程，由授課教官再次於各班教室內講授震災避難掩護要領，並帶領同學實地演練「教室就地避難」及「疏散避難至緊急避難疏散集合場」，以利演習當日演練之順利完成。
   （四）運用開學典禮及各年級集會時機，播放演練影片與全體學生觀看，加深全體同學印象。
   （五）於校務會議對校內教職員工完成地震就地避難掩護演練計畫、地震避難掩護演練時間流程及應作為事項之宣導說明，並完成先期推演工作。
   （六）105年8月22日前，配合總務處先期完成演練活動各項  

         設施及器材之檢視與整備工作。並將「地震避難掩護演
         練時間流程及應作為事項」及「學校地震避難掩護應變
         參考程序」（附件三、附件四），公告於學校及班級公布
         欄加強宣導，並利用時機與管道讓學生家長了解本次活
         動內容。
 五、各相關處室請配合行動概要(如附件五)，並請於演習結束後至少繳交三十張照片至邱教官處彙整（照片拍攝從學生於教室實施就地避難開始，至扺達緊急避難疏散集合場清點人數整個過程）。
捌、其它：本計畫經校長核示後實施，如有未盡事宜，得隨時補充修
訂之。

演習腳本
0725：

本日七點三十分全校將實施本學期「地震防災演練」，請全體同學於七點三十分前進入教室，同學請勿外出，由各班導師自行利用。

0732：

管制中心報告，新北市山腳斷層發生錯動，產生規模7級地震，臺北市震度5級，搖晃時間持續40秒，請各班立即實施就地避難【蹲下、掩護、穩住】。

0733：

管制中心報告，目前主震已經結束，因恐有餘震，請〇〇班級同學立即實施疏散避難，採取必要保護措施，依據逃生路線實施疏散。
臺北市私立靜修女中105年度國家防災日地震避難掩護演練時程表
	日期
	星期
	項次
	時間
	項目
	負責人
	地點

	九

月

二
十
一
日
	星

期

一
	一
	07：30～07：32
	自習
	導師
	各班教室

	
	
	二
	07：32～07：33
	就地避難
	導師
	各班教室

	
	
	三
	07：33～07：50
	疏散避難
	行政人員

導師
	教室

緊急疏散避難場

	
	
	四
	07：50～07：55
	點名
	行政人員

導師
	緊急疏散避難場

	
	
	五
	07：55～08：10
	返校
	行政人員

導師
	緊急疏散避難場

教室

	備註
	1.各班導師務必陪同學生一齊前往疏散避難場。（高一：道明樓風雨操場、高二：蔣渭水公園、高三：蓬萊國小外圍）
2.到達疏散避難場後，各負責處室務必協助導師維持秩序及清點人數。
3.各疏散避難場人數清查完畢後，各班由導師自行帶回學校。
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