台北市私立靜修女中106年度國家防災日地震避難演練實施計畫
壹、依據：

  一、災害防救法及「教育部各級學校校園災害管理要點」。

  二、教育部106年度國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練實施計
      畫。
貳、目的：
  一、配合行政院「國家防災日」活動，實施學校地震避難掩護演練，熟稔「趴下、
      掩護、穩住」抗震保命三步驟，強化師生地震災害應變處理能力，俾利做好防
      震準備，有效減低災損，以維護校園及師生安全。

  二、藉由模擬地震預警系統無預警發佈狀況下，養成師生在真實地震發生時建立正
      確之觀念及防護作為，並完成校園防災自救編組，落實防震先期整備，俾能在
      災時有效減低災損及人員傷亡。
參、演練時間：
  一、預演：

  （一）第一次預演：配合開學典禮於8月30日實施全校性地震避難逃生暨防範外
        力入侵演練。
  （二）第二次預演：各年級配合全民國防課程，由各授課教官於教室內講授震災避
        難掩護要領，並帶領同學實地演練「教室就地避難」及「疏散避難至緊急避
        難疏散集合場」。高三班級由導師規劃時間實施逃生路線用朝會實施(日期另
        行告知)。

 （三）無預警預演:9月15日~9月19日擇一日實施全校性地震就地避難演練。
二、正式：106年9月21日上午七時三十分。（若因故無法實施，將報請校長擇日
    實施)。
肆、演練重點：
  一、配合交通部中央氣象局強震即時警報軟體之模擬地震訊息，藉由學校廣播器發
      布(須完成即時警報系統與廣播器介接)，完成地震避難疏散演練。
  二、實施一分鐘地震避難掩護，動作演練以「趴下、掩護、穩住」為重點。校外疏
      散避難階段以「不推、不跑、不語」動作為重點。
伍、參演人員：全校教、職、員、工、生。

陸、演習方式：

    一、演習當日（D日）早晨七時三十分各班於教室照常實施早自習。

    二、D日七時三十二分，管制中心依據事先撰寫演習角本之播報詞(如附件一)播報就地避難；此時各班於教室內採取必要措施，並在導師監督下實施1分鐘地震避難掩護演練動作。
    三、D日七時三十三分，管制中心再次依據事先撰寫之播報詞(如附件一)播報疏散避難；此時由各班導師帶領班級同學，採取必要保護措施，迅速前往緊急避難場所。

    四、疏散至緊急避難場所後，由各處室負責秩序維持及人數清點，清查無誤後由各班導師自行帶回學校(參照附件二，地震避難掩護演練時程表)。
柒、配合事項：
  一、本次演習，全體師生一併參與演練。

  二、依規定至內政部臺灣COME(抗)震網完成註冊，俾利後續將演練成果上傳，擴大
      全民參與成效。
   三、本次演習相關行政人員依據「緊急避難疏散標準作業程序」之「校園災害防救
       編組」編組但不執行，以因應突發狀況各項編組任務。
  四、前置作業：
 （一）本學年進校之新生（高中一年級及國中七年級），將先利用暑期輔導及新生
       訓練之相關課程，講授有關震災避難掩護要領。
 （二）高三因無全民國防課程，故將利用朝會時間講授震災避難及疏散掩護要領，
       並請各班導師務必於正式演練前，實際帶領班上同學至少全程演練乙次。
 （三）高一、二將運用全民國防課程，由授課教官再次於各班教室內講授震災避難
       掩護要領，並帶領同學實地演練「教室就地避難」及「疏散避難至緊急避難
       疏散集合場」，以利演習當日演練之順利完成。
 （四）運用開學典禮及各年級集會時機，播放演練影片與全體學生觀看，加深全體
       同學印象。
 （五）於校務會議對校內教職員工完成地震就地避難掩護演練計畫、地震避難掩護
       演練時間流程及應作為事項之宣導說明，並完成先期推演工作。

  （六）106年8月25日前，配合總務處先期完成演練活動各項設施及器材之檢視與
        整備工作。並將「地震避難掩護演練時間流程及應作為事項」及「學校地震
        避難掩護應變參考程序」（附件三、附件四），公告於學校及班級公布欄加強
        宣導，並利用時機與管道讓學生家長了解本次活動內容。
五、各相關處室請配合行動概要(如附件五)，並請於演習結束後至少繳交三十張照
    片至邱教官處彙整（照片拍攝從學生於教室實施就地避難開始，至扺達緊急避
    難疏散集合場清點人數整個過程）。
捌、其它：本計畫經校長核示後實施，如有未盡事宜，得隨時補充修訂之。
