
臺北市私立靜修高級中學防範新型冠狀病毒疫情通報處理措施 

一、是否到校？ 

1.放假期間曾到過武漢地區返台者，一律居家自主管理 14 天，並填寫自主管理通知書，需記

錄每日早晚體溫，請導師協助。 

2.放假期間曾到過大陸武漢以外地區或接觸過大陸地區返台者，可到校，但一律戴口罩並記

錄 14 天早晚體溫。請導師填報調查表(紅色)。 

3.教職員工生到校前請自行在家量測體溫，發燒超過 37.5°C 者，請就醫先不到校並通報學務

處。 

二、是否戴口罩？ 

1.放假期間曾到過或接觸過大陸地區返台者，一律戴口罩。 

2.搭乘大眾交通工具上、放學者，請戴口罩。 

3.身體虛弱，平日常生病者，請戴口罩。 

4.上課期間教室請開窗，因應疫情加劇，本校師生全天戴口罩。 

5.老師上課時須以身作則並檢視(要求)學生須戴口罩 

三、體溫量測及紀錄 

1.教職員工請每天自行量測體溫，導師填於班上，其他人員填於警衛室表格。 

2.學生亦請自行量測體溫，到校後在班級做登錄。表格如附件(白色)。若未量測者請導師協

助量測。 

3.在校期間若有身體不適者，立即戴上口罩並至健康中心量測體溫。若發燒超過 37.5°C 者，

請返家就醫。 

四、個人衛生及教室消毒(各班請自行準備酒精和洗手乳) 

1.到校後請一律先洗手。請各班在教室備洗手乳，打掃洗手台班級也請準備肥皂或洗手乳。 

2.到校後個人桌面請先噴酒精擦拭消毒。 

3.口罩更換後請包裹後再丟棄，打噴嚏請以衛生紙遮口，使用後衛生紙包好丟進垃圾袋，物

至於桌面或抽屜，並洗手。 

4.勿以手揉眼睛或摳口鼻，出入人多的公共場所後一定要洗手。 

5.警衛室放置一組體溫槍、消毒用酒精噴瓶、口罩（備用）給訪客。體溫超過 37.5°C 者，不

進校園。 

五、衛教宣導 

1.肥皂洗手，酒精消毒。  

2.主動並鼓勵戴口罩。  

3.每天量體溫。  

4.均衡飲食與充足睡眠。  

5.保持空氣流通與環境衛生。(尤其是教室空間通風)  

6.少去公共場所、人群聚集與空氣不流通處。  

7.注意呼吸道衛生與咳嗽禮節。  

8.與個案有密切接觸史，應在家隔離，並自主健康管理。 

 



放假期間曾到過或接觸過大陸地區返台者調查表(紅色) 

可到校，但一律戴口罩並記錄 14天體溫 

 
班級 姓名 日期 到過地區 接觸人員到過地區 備註 

      

日期                

體溫早                

體溫晚                

班級 姓名 日期 到過地區 接觸人員到過地區 備註 

      

日期                

體溫早                

體溫晚                

班級 姓名 日期 到過地區 接觸人員到過地區 備註 

      

日期                

體溫早                

體溫晚                

班級 姓名 日期 到過地區 接觸人員到過地區 備註 

      

日期                

體溫早                

體溫晚                

班級 姓名 日期 到過地區 接觸人員到過地區 備註 

      

日期                

體溫早                

體溫晚                

學生到校但需配戴口罩，請導師協助追蹤填報 

 

 

 



靜修中學(因應武漢肺炎)班級學生體溫紀錄表(高/國中   年   班) 

負責學生簽名：          導師簽名：         

座號/

日期 
      

座號/

日期 
      

1       26 
      

2       27 
      

3       28 
      

4       29 
      

5       30 
      

6       31 
      

7       32 
      

8       33 
      

9       34 
      

10       35 
      

11       36 
      

12       37 
      

13       38 
      

14       39 
      

15       40 
      

16       41 
      

17       42 
      

18       43 
      

19       44 
      

20       45 
      

21       46 
      

22       導師 
      

23        
      

24        
      

25        
      

 


