
國際愛優生文化教育交流協會台灣分會

靜修女中T-FLEX 領袖培育獎助學金甄選辦法

獎學金名額
√ 名額: 1名

√ 入選者得減免50%的專案費，參加美國及歐洲高中交換專案。

交換申請資格
√ 靜修女中學生 (年齡: 15-18 歲)

√ 健康、生活習慣正常並具有良好的適應力

√ 主動積極、有高度意願以外語和世界交朋友，介紹台灣

√ ELTiS 英語能力測驗達標準

√ 家長認同並捨得讓孩子鍛鍊成為國際公民

申請流程
√ 由校方推薦適合之學生

√ 學生自行報名甄選:

1. Student Letter 學生信 (建議約 300 字)

◆ 寫信的對象是你未來在交換期間的接待家庭,他們將從這封信來認識你。

◆ 建議從以下三方面著手:

a. 感謝:謝謝接待家庭的接待。

b. 介紹:你的個性、家庭(成員、生活作息、互動)、學校(生活、社團)、朋友、興趣專長。

c. 期望及計畫:對交換學生生活的期待、你計劃帶給接待家庭、學校及當地什麼樣的台灣文化。

2. Photo Album & Video 照片集&影片

◆ 使用 PPT 或Word 檔案製作照片集，內容包含 10 張近一年內彩色生活照片。每一張照片須加註英文

說明(拍攝地點、相片中的人、情景)，並說明你是照片中的哪一位。

◆ 照片集幫助接待家庭更多瞭解你、你的家人和朋友以及你的生活方式,是接待家庭決定是否接待你

的重要參考資訊。

◆ 建議照片類型:

a. 你的個人照

b. 和家人的照片(與家長、兄弟姊妹)

c. 和朋友/同學的照片

d. 你經常做的事情/活動

e. 你參與在你喜歡做的事情/活動的照片(例如:運動、畫畫、樂器演奏等)

◆製作一個二到三分鐘用英文介紹自己的影片，影片內容附上照片。

3. Recommendation Letter 推薦信

◆一封英文老師的推薦信。



1. 可選擇的交換國家：美國、荷蘭、德國、法國、奧地利、西班牙。

2. 交換期程：依交換國家的學年開始和結束時間而定，大約十個月左右。

交換國家

對獲獎學生的期待

4. School Transcript 英文版成績單

◆現為國三學生,請繳交國一至國二成績單

◆現為高一學生,請繳交國中完整學年成績單

◆現為高二學生,請繳交國中完整學年及高一成績單

◆現為高三學生,請繳交國中完整學年及高一至高二成績單

√ 複選 - 面試

◆ 中/英文面談

1. 交換計畫與期望

2. 主題陳述

面試官向學生詢問「與台灣相關的國際時事」，請學生表達觀點。

(協會將提供參考議題及新聞)

得獎規定
成行前最後一學年之成績若有不及格，或行為偏差者，本協會保留於成行前取消其獲獎資格權利。

1.生活習慣不佳造成家庭困擾

2.學業表現未達標準

3.行為偏差導致換家庭或被退出交換提前返國者

4.缺課、未繳交功課、考試作弊等被退學者

5.接觸菸、酒、毒、有偷竊或暴力行為而被終止專案者

6.貶損協會名譽及社會評價之行為

7.因其他任何違法行為被終止專案者皆概括在內

8.因個人原因自行決定提前終結專案者

-有義務每個月繳交含照片/影片的心得，以及錄製影片提供協會分享(交換心得影片、後續升學影片、未來

職涯影片)。

-未來兩年有義務出席學校教育講座、家長會,分享交換經驗及心得。

-成為外交小尖兵,於交換期間介紹台灣文化(製作 PPT，向接待家庭和學校同學介紹台灣並拍照。)

-「施與受之精神」給予社會弱勢或有需求之團體/個人資源分享協助

-遵守規範,不得做出損害台灣及協會名譽之行為。

若有以下行為或提前終結專案者，需返還已受領之全部獎助金。

完成交換之規定



權利保留聲明

協會保留對獎學金徵選辦法之條款及細則進行修改、調整或解釋的最終權利。任何變更協會將個別

通知所有家長，以確保參加者了解最新資訊。參加者有責任定期查閱相關公告，以了解最新資訊。

國際愛優生文化教育交流協會

AYUSA International Association

地址: 台北市信義區忠孝東路四段 500號 3樓之 5

電話: 02-2758-1688

LINE: intrax.ayusa

信箱: office@gestaiwan.com

網站: www.ayusa.org.tw/
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